
 

食 材 調 査 票 

名  前：             

生年月日：             

 

   保育園入園前に、保育園の給食で使用する食材のうち食物アレルギーを起こしやすい食材を 

食べているか確認します。食べていない項目は入園までに御家庭で食べてください。 

   入園後は献立表を確認していただき、未摂取の食材は御家庭でお試しください。 

   ご協力の程、宜しくお願いします。 

 

項目 食材 確認(〇) 献立・食材(例) 

鶏卵 
鶏卵 

鶏卵加工食品 

 オムレツ・蒸しパン 

乳類 
牛乳 

乳製品 

 牛乳・ヨーグルト・チーズ・バター 

小麦 
小麦粉 

小麦加工食品 

 パン・うどん・そうめん・スパゲティ・マカロニ 

麩・ホットケーキミックス・焼きそば・ラーメン 

豆類 
大豆 

大豆加工食品 

 大豆・豆腐・納豆・きなこ・高野豆腐・豆乳・油揚げ 

小豆・枝豆 

肉類 

肉・肉加工食品  レバー・ハム・ベーコン・ウインナー 

鶏肉  

豚肉  

魚類 

魚・魚加工食品  かれい・さわら・たら 

ツナ・ちくわ・かまぼこ・さつま揚げ 鮭  

さば  

甲殻類 えび   

果実類 

オレンジ   

バナナ  

桃  

りんご  

その他 ごま   

 

   上記に記載が無い食材も、保育園の給食では提供を致します。 

 食材や給食についてのご相談などありましたら、ご記入ください。 

 

 



最終確認日（  年  月  日） 

みどりの風保育園・みどりの丘保育園 


