
　

 ふりがな

○ ○ ○ ○

米 人参 かれい メープルシロップ

食パン かぼちゃ たら 黒砂糖

うどん 小松菜 しらす

スパゲティ ほうれん草 鮭

中華麺 大根 あじ しいたけ

麩 かぶ さば なめこ
ホットケーキミックス トマト ぶり しめじ

ブロッコリー まぐろ（ツナ） えのきたけ

玉ねぎ ちくわ

キャベツ

じゃがいも 白菜

さつまいも そらまめ のり

さといも グリンピース わかめ

こんにゃく なす ひじき

春雨 きゅうり 寒天

ピーマン

大豆 カリフラワー 鶏肉 サラダ油

豆腐 さやいんげん 豚肉 バター

あずき もやし 牛肉

納豆 ねぎ レバー

高野豆腐 オクラ ハム ケチャップ

にら ベーコン ソース

アスパラガス ウインナー カレー粉

きぬさや コンソメ

ごま パプリカ とりがらだし

栗 パセリ バナナ ココア

昆布 ごぼう りんご

かつおぶし れんこん いちご

卵 全卵 たけのこ みかん

牛乳 しょうが オレンジ

生クリーム　 にんにく すいか

ヨーグルト 枝豆 メロン

チーズ とうもろこし パイナップル

乳酸菌飲料 ちんげん菜 桃

（ヤクルトなど） 梨

ぶどう

柿

　　　　　　※食材票に記載が無い食材でも、同じ分類の食材が出ることがあります。
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 食 材 調 査 票
　　　　　　給食開始時に、保育園での食事は初めての食材がないようにしています。
　　　　　　ご協力の程、よろしくお願いします。

　名前　　　　　　　　　　　　　　　　男・女　 　生年月日　　　　　　年　　　月　　　日　（　　歳　　ヵ月）  　 

　　　　　　食べたことのある食材に○をつけて下さい。


