
＜子育て支援センターはぐくみのご案内＞ 

◎開いている日：月曜日～金曜日 ◎お休みの日：土、日、祝日、年末年始 

午前   ９：0０～１1：45 室内・園庭 （園庭は 11：30 まで） 

午後  １３：0０～１５：３０ 室内のみ 

※ご利用は登録制です。初回ご利用時に登録用紙の記入をお願い致します。 

※水分補給のための飲み物は、各自でご用意ください。 

※昼食もご利用いただけます。ご希望の方は、必ず 11：45 までにはぐくみにて 

受付をお済ませください。 

お問い合わせ：みどりの丘保育園 袖ヶ浦市蔵波 3108番 177  

       T E L ：0438-97-5527（直通） 

※“はぐくみ”は 「みどりの丘保育園」内にあります。 

保育園入口の受付で「支援センターに来ました」とお声かけ下さい。 
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 2月予定カレンダー 2月はぐくみレター 

 

      

 

暦の上では春を迎える２月。まだまだ寒い日もありますが、体調管理に気を付けつつ、元気に 

過ごしたいですね。今月もたくさん遊びに来てくださいね！ 

 

 

 

介護相談 

10：30～11：30 

 

 

作って遊ぼう！ 

10：00～11：30 

13：30～15：00 

 

 天皇誕生日 

お休みです 

身長・体重測定 

9：30～11：30 

13：30～15：00 

 

ちいさな 

おはなし会 
10：00～10：30 

 

 

≪ 利用時間に注意が必要な日≫ 

     2月 20日（火）       10：50～ 通常の室内・園庭開放  

 2月 29日（木）          予約制イベント実施の為、時間を制限させていただきます。 

 ご不便をお掛けしますが、ご協力をお願いいたします。 

≪予約制イベント≫ 電話 ： 0438-97-5527 （直通） 

 ・ママのためのヨガ教室 

  2月 20日（火）   

（6組+登録者限定母のみ２人） 

・英語であそぼう！  

 2月 29日（木）  （5組） 

 

【作って遊ぼう！】 

“ おひなさま” 
8 日(木)・13 日(火)～14 日(水) 

・16 日(金)・19 日(月) 
 

10:00～11:30・13:30～15:00 

スズランテープを 

使ったおひなさま 

を作って 

飾りましょう！ 

       
 

 

室内・園庭開放 

 

抽選  

【ママのためのヨガ教室】 
20 日(火)  10:00～11:00 
 

慌ただしい日常から少し離れて 

ゆっくり自分と向き合いながら 

心と身体をほぐしましょう！ 

室内に お子さんが遊べる 

おもちゃをご用意します。 

持ち物：飲み物、汗拭きタオル、

動きやすい服装 

英語であそぼう！ 

10：00～10：30 

 ふ振替休日 

お休みです 

ちょこっと 

おはなし会 

10:00～10:30 

抽選  

【英語であそぼう！】 

29 日(木)  10:00～10:30 

先生と一緒に、英語の歌や 

手遊び・ダンスで遊びましょう！

英語育児の質問コーナーも 

あります。 

 

室内・園庭開放 

 

看護師の 

 

 

【介護相談】  
 22 日(木)  10:30～11:30   

家族や将来の事。介護の疑問 

や不安など、気軽にご相談 

ください。 

 

【子育て相談】随時受付 

子育てで気になること・迷ったこと・誰かに聞いてほしいちょっとした話、看護

師(園長)がじっくりお伺いします。ご希望の方は気軽に職員に声を掛けて下さい。 

 

 

抽選  

ママのための 

ヨガ教室 
10:00～11:00 

 

 

【看護師の  

ちょこっとおはなし会】 

21 日(水) 10:00～10:30 
 

保育園の看護師が、 

子育てに役立つ情報を 

ちょこっとお話します。 
 

今回のテーマは 

「こどものお口のお話」  
 

気軽にご参加ください！ 

 

作って遊ぼう！ 

10：00～11：30 

13：30～15：00 

 

【身長・体重測定の日】  
26 日(月)～28 日(水)  

9:30～11:30 13:30～15:00 

身長体重計・記録用紙(１年分記録可)を 

支援室にご用意しています。 

 

 

作って遊ぼう！ 

10：00～11：30 

13：30～15：00 

 

作って遊ぼう！ 

10：00～11：30 

13：30～15：00 

 

 

室内・園庭開放 

 
参加者は抽選にて決定 

抽選受付： 2/6（火）までに ご応募ください。 

※7日(水)午後、当選した方のみ電話連絡致します。 

はぐくみからの連絡は、0438-97-5552（保育園の電話番号）が表示されます。 

   

 

【ちいさなおはなし会】   

9 日(金)  
10:00～10:30 

気持ちがぽかぽか 

温かくなる絵本を 

紹介します。 
バレンタインにぴったりの 

ハートのスティックも 

作りますよ！ 
 

 


